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1. Uvodni slovo

Elektronicky Kalendar , Nova cesta k lasce 2020“ je o hledani a nalezeni lasky.
Takoveé, v niz se propoji dvé lidské osobnosti s milosti univerzalniho principu, ktery
nas vSechny pfesahuje a obsahuje.

(Snad mohu prozradit, Zze objednavka Kalendare pfisla pravé z téchto, nejvyssich,
mist.)

Duse Cech

V Kalendafi rovnéz vystupuje duchovni esence kolektivniho védomi ¢eského naroda,
kterou nazyvame Duse Cech. Nékteré vyzvy v pracovni ¢asti Kalendare proto vedou
k rozvoji této esence a tim k prospéchu nasi zemé.

Partnerska laska a sebelaska

Aby dva lidé mohli nejen najit, ale i udrzovat a rozvijet vzajemnou lasku, potfebuji
objevit, co to znamena mit rad sam sebe — a sebelasku praktikovat. Bude se hodit,
az prijdou vztahové konfrontace, stfety nebo se objevi napéti.

3 vztahové prostory
Ve vztahu existuji 3 prostory:
*spole€ny — ten obsahuje oba zucastnéné,
*jeho prostor,
*jeji prostor.

Vztah funguje ve vinach, odliv a pfiliv. Partnefi potfebuji umét pobyvat i v urcité
vzdalenosti od sebe, dat si prostor, aby se pak zase mohli pfiblizit a propojit se.

Lednovy dil kalendare: Zenskost

Impulzy do partnerstvi Casto vychazeji z podnétu zeny, coz respektujeme, a proto ma
lednovy dil kalendare podtitul ,ZENSKOST*.

Lednovy Kalendar ma 2 zakladni ¢asti:



*P¥ib&h Zeny,
*Vyzvy/ukoly.

V Pfib&hu potkavame Zenu, pfipravenou na zaloZeni partnerstvi. (Pojmenovala jsem
ji Zena, protoze zastupuje kteroukoli z nas.)

V ¢asti Vyzvy najdete podnéty a navrhy ¢ind, jak svoji zenskost prozkoumat, rozvijet
a uplatniovat v dneSnim svété. Potfebujeme ji, a to zdaleka nejen my Zeny!

Kalendar ,,Nova cesta k lasce 2020“ nam tak napomaha:

e P¥itdhnout do Zivota toho pravého partnera &i partnerku,

e Obnovit jiskfeni, Zivost, hravost stavajiciho partnerstvi, tak, aby vam znovu
bralo dech, jako v dobé zamilovanosti.

e Pochopit, Ze prace na vztahu je tak dlouha, jako sam vztah — a Casto jesté
delsi, kdyZ pfijde na zpracovani neuzavienych, hlubokych témat.

PFijemné ¢teni a uspéch pfi tvuréich zménach Zivota!
V lasce a radosti
Mgr. Hanka Ajasta

www.ajasta.cz

2. Historie Kalendare

Tento Kalendar je velmi specialni.

Pfedchozi 3 roCniky Kalendafe se nazyvaly ,Kalendar Alchymie Zivota“:
*byl to 1 list, vytvarné zpracovany, s kalendarem pro cely rok,

*v tisténé verzi,

*bez konkrétnich ukoll pro &tenaflv osobni rozvo;.



http://www.ajasta.cz/

LetoSni vydani mé zaskocilo: i kdyz jsem na néj myslela uz od kvétna 2019, kdy mé
napadla hlavni vize — napsat ke Kalendafi komentar a spojit jej s astrologii pro rok
2020 — stale jsem nevidéla toho pravého partaka pro realizaci a ani hlavni téma roku.
Potom jsem se, ,ndhodou®, seznamila se Zenou, ktera se astrologii vénuje a ukazalo
se, ze patfi do okruhu mych znamych. SpoleCnym tématem byla také prace na sobé
a osobni rust. Ta Zena se jmenuje Jana Fischer a ja ji timto velice dékuji. Na nasem
setkani pfed tvorbou Kalendare jsme zjistily, Ze nas obé dlouhodobé oslovuje
kultivace v&domi &eského naroda, a to jak Cech, Zijicich v rodné zemi, tak i krajanC
v zahraniéi. Shodly jsme se, Ze vnimame Dusi Cech: kolektivni védomi deského
naroda — a Ze citime, Ze tato bytost/védomi si pfeje, aby Kalendar vznikl.

Jana se s velikou radosti pustila do tvorby horoskopu a dokazala jej zpracovat i pfi
naro¢ném povolani a zivoté matky se 3 détmi v rekordnim Case.

Zato ja... Stale jsem na néco Cekala...a nebyla si jista, na€ vlastné. Jak se rok 2019
bliZil ke konci, skoro jsem pfFestala doufat, Ze to ,néco” opravdu pfijde: Nahle jako by
se prolomily ledy, koncem listopadu jsem napsala uvodni koncept slovniho
doprovodu Kalendafe. Duse Cech mé vedla, abych nejen napsala popis a pfib&h

k jednotlivym mésiciim roku 2020, ale abych vytvofila také doprovodné vyzvy pro ty,
kdo budou chtit vyuzit energii mimofadného roku pro svuj rozvoj, pfechod do vysSi
urovné veédomi a pro uzitek naroda jako celku a tim i planety.

Toto zadani budu naplfiovat postupné, tzn. na zacatku kazdého mésice napisu
prisluSnou ¢ast Kalendare, v€etné ukolu.

Dnes pro vas mam prvni ¢ast, lednovou. Zaroven vam pfedstavim cely koncept
Kalendare a osobni a svétovy ukol mésice ledna 2020.

Pro ty z vas, pro které je existence Duse Cech coby bytosti pfili§: namisto ni si
predstavte kolektivni védomi &eského naroda a izemi Cech. Anebo se na pfib&h

divejte jako na pohadku. A v pohadkach je pfece mozné cokoli! ©

Stastnou cestu lednem 2020 a hodné sil rozpoznat, co kvalitniho uz v Zivoté mate,
odvahu udélat vytouzené zmény tam, kde to potfebujete, moudrost spravné se
zameéfit na ty nejpodstatnéjSi a vytrvalost dotahnout proces do konce!

Hanka Ajasta

www.ajasta.cz



3.Horoskop pro Cechy 2020

Autorka: Jana Fischer

Zahraniéni vztahy

Pro Cechy vyhodna $tastna komunikace se zahranié¢im, ale pravdépodobnost
finan€niho zatizeni €i nevyhody pro republiku ze strany EU a jinych spojeneckych
zemi. Také nahlé zvraty a katastrofy mozné.

Prace

Na poli védy jsou v lednu mozZné nové objevy, které viak nebudou dany do pohybu
ani zvefejnény tak, jak by si zaslouzily. Nedostane se jim patficné pozornosti.

Aby se v oblasti prace dosahlo uspéchu, je v lednu zapotfebi silné organizace a
predevsim discipliny!

Zdravi

Vyraznéjsi vyskyt zanétlivych onemocnéni, nez praimérné byva. Také vznétlivost.
Dale nepredvidatelné zdravotni pfihody, urazy (téz neblahy vliv na hlavu statu,
prezidenta).

Tvorba, uméni a volny ¢as

Dochazi k souladu mezi télem a duchem, tedy materialni a duchovni citéni je
vV rovnovaze.

Umélecka Cinnost dostava nové impulzy a dafi se ji prosadit a sebezdlraznit.
Moznost mezinarodniho ocenéni Ceské tvorby.



4. Pribéh Kalendare — leden 2020

Den

Za onoho ¢&asu zila v jednom velkém mésté Zena.

VZdy si pfala zazivat v soukromém prostoru ticho, a tak si vybrala byt, ktery, i kdyz
leZel 10 minut od centra, napliovalo ticho tak pozoruhodné, az se lidé divili a fikali:
»1ady je takovy ticho, az ho upIné slySim...“

Zena uz nékolik let v tichu meditovala a rozvijela vnitfni Zivot.

Jednoho dne stala u okna a divala se ven. Vnimala stromy a kefe ve dvore,
procitovala jejich kofeny, kmeny, vétve i listy. Vlivem jeji pozornosti ji pfiroda pfed
oCima zkrasnéla, jako by ji rozsvitila. Ponofila se do té vzacné, zZivouci energie,
koupala se v ni a mimodék se usmivala.

Nahle ji hlavou prolétla vzpominka: tady stali s Muzem, kdyz spolu pfed lety Zili a
planovali spoleény projekt. Koutky Zeninych Ust se zdvihly a usmala se je$té o néco
vice.

Odstoupila od okna a posadila se na meditaCni polstaf. Zaviela oCi. Nesnazila se
koncentrovat ani meditaci zamérovat, prosté sedéla a volné dychala, pfipravena
pfijmout, co pfijde.

Citila kontakt s laskou a védéla, Ze je oteviena pfijmout ji znovu do Zivota v podobé
partnerského vztahu.

Nechala se unaset pfichazejicimi viemy, vplula do denniho snéni. Sedla do auta a
jela. Nékam. Citila klid a mir. Vtom ji celou zahalila bila miha... Nemohla se ani
pohnout. Jako by ji zdfevénély ruce i nohy. Citila, jak ztuhla, a byla jak zmrazena.

Mlha zmizela. MeditaCni prozitky odvanul vitr.
Zena se pomali¢ku protahla a zavrtéla hlavou: ,Co to znamena?“ fekla si polohlasem.
Zdvihla se a zamifila k Deniku, aby si prozité obrazy zapsala.

Spoijila se tuzkou, ktera na papife kouzlila tahy slov. DoSlo ji, Ze je nékde v sobé
ztuhla a nehybe se z mista. To vidéni ji varovalo — bylo o jizdé v auté a nahlé
zkamenélosti. Kdo neuslySi poselstvi, muze pfijit k urazu.

Zachvéla se a télem ji projela zimnice. lhned vstala, zacCala skakat na misté a
vytfasla z rukou, nohou i trupu podivné napéti.

Noc

,C0 mam udélat, aby se daly véci do pohybu?“, zeptala se sama sebe, kdyz o chvili
pozdéji ulehala ke spanku. Védéla, ze s jakou otazkou a prozitkem usne, takovou
v noci dostane odpovéd.

Sotva usnula, projevila se v jeji blizkosti zvlastni Bytost. Jeden z principl Existence,
Duse jeji vlasti, Kolektivni védomi Cech. Ma Zenskou podobu a pro tu noc, kvali



potfeb& zhmotnéni Velkého zaméru Vzorce lasky pro Cechy, vklouzla do téméF
hmotného obalu/téla.

Zena se jemné& usmala ze spani. Jeji esence vnimala Dusi Cech jako blizkou a
divérné znamou pritelkyni, kterou poznala uz v détstvi. Duse Cech ji tehdy posilala
pfed spanim nadpozemsky nadherné obrazy kvétin, které ji konejSily a pfinasely
vonave, veselé sny.

Dnes ale Duse Cech pFinesla jiny sen. Pohlédla na ni, lehce zdvihla paZi a Zena se
ve snu znovu ocitla v tisnivém napéti vystrazné situace v auté, tentokrat tésné
predtim, nez se ma stat néco zlého. Zena se nékolikrat pferyvané nadechla, sténala,
pricemz ji snové prozitky fyzicky bolely.

Probudila se pozdé k ranu, ve 4 hodiny. V této hodiné mezi dnem a noci ihned
uchopila Denik a za¢ala si zapisovat sen. A nejen to, snazila se pfipomenout si
neobycejné silny pocit (jinakosti?), ktery na jednu stranu divérné znala, ale na
druhou ji byl velice vzacny. Byly to stopy pfitomnosti Duse Cech. Ta byla stale
pfitomna v pokoji, ale jeji t€lo uz se s lehkosti vanku vznaselo v rohu mistnosti.
Predala poselstvi, a proto uz nepotfebovala nést jeho vahu. Brzy Zenu s nesmirnou
néhou opustila.




Den

.....

Uvédomila si, Ze se zhorSuje a byla pfekvapena tim, ze se sen opakoval.

Prozila svlj den v lehkosti, ale jako by ubéhl snad za jednu pozemskou hodinu. Tak
brzy se dostavil veCer a po ném noc.

Noc
Zena spi. Spi hluboce a klidné.

Na jeji posteli sedi Duse Cech a zkoumavé si ji prohlizi. Jako by testovala, jaky vliv
maji na Zenu sny, jez ji predala.

Beze slov pokraduje a sdéluje Zené: ,Dnes je vyznamna noc. Dozvi$ se o celém
planu, ale nebudes si jej pamatovat. Tvoje podvédomi ho pfijme a prozatim uschova
do doby, az budes$ pfipravena.” A Duse Cech s pomoci koncentrace posila Zené
tajné obrazy a jeji podvédomi je ochotné pfijima.

Zena pohne télem. Citi, Ze musi néco zménit, i kdyZ nevi, co. Jeji duse se naplfiuje
radostnym oCekavanim. Znovu se ve snu ocita v auté. Vnima, Ze tam neni sama, ale
nikoho dalSiho nevidi.

Zena se probouzi az kolem sedmé, odpoginuta a svézi. S hlasitym, velikym zivnutim,
které ji roztahuje pusu od ucha k uchu, a $tastnou naladou se Zena protahuje.
Vstava a zapisuje si sen a prozitky do Deniku. Jakmile skonCi a chce tuzku odlozit,
zjidtuje, Ze to nejde. Tuzka jako by chtéla psat po papife sama. To Zenu fascinuje, a
tak ji lehce drzi v prstech a Ceka, co se bude dit. Tuzka se rozjede po papife Deniku
a pred zrakem prekvapené Zeny vyvstavaji slova, popisuijici plan tvorby Vzorce lasky
pro Cechy a svét v roce 2020. Tuzka zapisuje Ukoly, kresli tabulky a Zena se ani
nedivi, protoze jeji podvédomi s témito sdélenimi naprosto souzni. Praveé to ji v noci
darovala bytost Duge Cech.

Tuzka kon&i svou praci a Zena citi jemné Skubnuti, tak povoli prsty a tuzka se uvolni,
jako by ji nékdo vypnul.

Zena progita, co je vlastné v Deniku napsano. Obsah je natolik silny, jedineény a...
jaky jest&? Zena ma chvili pocit, Ze ji priliv $tésti, ktery vnima, snad rozstfeli do
vSech koutu svéta. Preryvané dycha, ¢te a procituje, sméje se a bre€i. Docte, Denik
zaklapne a vstane: ,Tak do tohohle jdu,” citi velebnou, slavnostni atmosféru. Chut
tajemstvi se misi s védomim zavaznosti Ukolu. Zena vi, Ze pfedevsim pro ni pravé
zacina nova kapitola rozvoje védomi. Uvédomuije si, Ze to bude stat hodné usili a
energie. A slibuje, sama sobg, Zivotu, Ze vytrva a dotahne zadani az do konce.
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5. Prakticka cast — vyzvy a ukoly

V lednu 2020 se vénujeme tématu zenskosti.

Doba informacni

Zijeme ve slozitém svété. Mira jeho naroénosti je zcela jina nez byla napf. pred 50
lety: zvySila se o mnoho desitek procent. V této souvislosti casto mluvime o
technologiich: neexistovaly mobilni telefony ani poCitace....takze vam nehrozila
Zadna permanentni dostupnost. Zivot byl mnohem klidngjsi a lidé k sob& méli bliz.
Ulice bez billboard(i na kazdém kroku nevysilaly pfehrsel informaci. Dopravni situace
byla daleko prehlednéjsi, vzhledem k niz§imu poc¢tu automobil( v osobnim
vlastnictvi.

Chci snad tuhle dobu zpatky? Ne. Nejenze to neni mozné ,technicky”, ale nebylo by

to ani znamkou pokroku. Nestojim vSak ani o to nechat se sou€asnou dobou pohltit.

A uz vlbec si nepfeji nechat modernimi technologiemi a informaénim chaosem doby
pozfit mou Zenskost.

Technologie jsou kli€

Kratce zminim svUj postoj k soudobym vydobytkim techniky. Meditovala jsem na to
téma a pfisla mi informace:

,Neumite s technikou zachazet. JeSté ne. ProtoZe jste stale na zaCatku procesu
osvobozujicich zmén na planeté... Proto néktefi z vas technologiim podléhayji,
ztraceji se v nich, jini je naopak bojkotuji, cozZ také neni zdrava cesta. Technologie
mayji slouZzit lidstvu, aby mohlo prestat délat to, co neni ve skutecnosti tak podstatné a
soustredit se na to, co je klicové: vlastni byti a rozvoj védomi na Zemi. Zmény
probihaji, pevné se drzte toho, cemu muZete divérovat a stavejte se prizplisobivymi,
tak se zménami udrZite krok.“

Co je to zenskost?
Jak vyplyva z lednové ¢Casti pfibéhu Kalendare, zaméfime se na zenskost.

Co to je? Ve Wikislovniku najdeme velice stru¢nou definici: souhrn typickych,
zefjména kladnych, viastnosti Zen. S tim mohu souhlasit jen z€asti. Podle mé je
pojem zenskost mnohem obsahlejsi:

1. zahrnuje ryzi nitro nas zen, hloubku srdce a duse, kifehkost, jemnost,
zranitelnost, opravdovost a upfimnost,

2. patfi do néj zenské télo: Zenskeé kfivky, prsa, boky a klin,
ladnost jeho pohybd,
fascinujici sila pohledu zenskych o€i,

zvuk zenského hlasu.



3. specialni atributy povahy zen: néha a laskavost,
vciténi a uméni naslouchat,
dar opravdu druhého pochopit,

ochota otevfit naru€ a stat se utoCistém a schovat
vSechny potfebné, aby se mohli vyplakat... anebo se spoleéné smat, sdilet nadSeni,
tésit se a radovat se z uspéchul druhych, podporovat je...

Zivol a licierie 4 anjelmi

4. estetické citéni zeny: péce o svoji krasu, a to vnitini i vnéjsi,

vybér toho praveho obleceni: takoveho, se kterym Zena
splyne, které se stane vnéjSim vyrazem jeji duSe a osobnosti. Oble€eni na nas
vypada podle toho, jak se v ném citime — a jak s nami ladi vnitfné, vSimli jste si? Mezi
oble€enim a psychikou funguje interakce: pokud se divam na svoje oblibené
spoleCenské Saty, vnimam, Ze se zaCinam usmivat, pfedstavuiji si divadelni
predstaveni, na kterém jsem v nich naposled byla, uvolnuji se a citim, jak se téSim,
jsem zvédava a ozivuje mé, kdyz odhaduiji, co, kdy a kde v nich zase podniknu.

My Zeny, protoZze mdda a obleCeni patfi do naseho pfistupu ke svétu, se
potfebujeme do vybéru vhodného obleceni vcitit.

To, co nosime, ovliviiuje nase pocity, vhimani a chovani.
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Mame dvé téla
. xixs
vnéjsi,

*vnitrni.

vawv s

Vnitini télo je na$ sebeobraz o téle, to, jak se sami vidime: napf. méla jsem klientky,
jejichz téla byla velice krasna, Stihla a pevna - presto se vidély jako obézni,
neforemné a hfmotné. Naopak, Cetla jsem citat jedné z nejstarSich zen na svété,
ktera fekla: ,Mam jen jedinou vrasku a na té si sedim! Sama pro sebe jsem stale
divkou a takové je i moje télo.”

5. my Zeny jsme schopny vytvaret kolem sebe prijemny a harmonicky prostor,
Casto i s minimem prostfedkl, dokazaly bychom se svickou a skladaci matraci
zutulnit treba i severni pal,

6. kreativni pristup uplatiiuje dnes a denné kazda z nas, a to k rodiné, partnerovi,

k sobé, k zivotu, profesi Ci podnikani... Jedna z mych kamaradek v legraci fika, ze
dokaze kreativné i spat: vybere si pyzamo, které je nejen pohodiné, ale ma vzor,
ktery ji pfitahuje a navozuje atmosféru dobrého spanku, je to obraz nocni krajiny

v Provence, pusti si oblibeny bily Sum, oblozi se knihami, co pravé studuje a zatimco
staci precist kus nové kapitoly a zamysli se nad nim, zvolna usina. Pry se ji pak zda
o novych napadech a po ranu si je zapisuje do deniku.

7. zenska sila: mnozi tvrdi, Ze Zeny jsou silngjSi a vydrzi mnohem vic, nez muzi...
ale to neni ta opravdova moc, o niz zde chci psat. To je spiS z nouze ctnost, nutnost
unést na kazdém rameni dva slony, kdyZ neni po ruce nikdo jiny.

Zenska sila je néco jedineéného. Neexistuje nic, co by dalo Zen&-matce vic
energie, nez kdyz je jeji dité v ohrozeni. Jako by ji do svall nalili ocel, zapomene na
sebe a roznese nepfitele na kopytech.

Tato sila prameni z hloubi duSe, ze dna srdce. Je to pradavna, pudova moc, unikatni
a velkolepa.

Zahrnuje také odolnost bez konce a vytrvalost, s nimiz jsme ochotny znovu davat
Sance a zUstat dUstojné i uprostfed ponizovani.

Zijeme ve svété zenskosti?

Projevy a vnitfni prozivani Zzenskosti jako by se do dnesniho svéta nehodily.
Narazime spiSe na Zeny-chameleony, vic muze, uspésné v byznyse, ale nestastné
v soukromi... Zeny, které ztratily Ariadninu nit a ani sebevétsi pracovni &i
podnikatelské uspéchy nenaplini prazdnotu, kterou v sobé (obcas) pocituiji.
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Jaka je odpovéd?
Jediné laska.

.Prazdnota nemuze byt znicena... musi byt zaplnéna laskou,” cituji Détskou
cisafovnu v mém oblibeném filmu Nekonecny pfibéh. VSichni — a vdechny jsme Casti
pfibéhu bez konce... pfibéhu zivota, v némz kazdy ma své misto. Nékdy se od toho
mista vzdalime... nékdy se ztratime...a téZko hledame cestu zpét. Ale to nic neméni
na tom, Zze t a m nékde to nase a jen naSe, osobni, misto v celku Byti j e . Vnimam,
Ze vy, kdo Ctete tyto radky, tohle velice dobfe vite.

Pri€iny nezenskosti

Ale fada Zen dnes misto Zzenskosti nosi masku hrosi kGize, tvrdosti a bezcitnosti atd..
At uz proto, Ze se chtéji v kariéfe vyrovnat muzim (coz se jim dafi, ovsem za
vysokou cenu, obétovani projevl Zzenstvi) nebo proto, Ze s postupujicim vékem a
dalSimi smutnymi zkuSenostmi na Zenskost vnitfné rezignovaly. A nékteré z nas maji
prosté strach Zenami byt.

Jak to?!
Mezi duvody, které k tomu vedou, muzeme zaradit:

*nezpracovanou bolest, pramenici z rodinnych vzorcu, archetypu a scénaru
podvédomi. Mozek uklada uplné vSechny zazitky, kladné i zaporné, ty, které si
pamatujeme, ale i ty, kdy jsme upadli do bezvédomi nebo byli v narkdze. Prostor, kde
je mizeme najit, nazyvam télo bolesti. Pfedstavte si, jak objemné je ,primérné” télo
bolesti nas zen!

*faleSny obraz dokonalé zeny, prezentovany v médiich: na facebooku a
instagramu vidime tisice rozzafenych, Stastnych Zen...ale realita byva frustrujici a
Uplné jina. Jen se nehodi ji ukazovat... Zenské &asopisy se specializuji na velkolepé
triky a tipy, jak byt superstar, v kuchyni, loznici i kancelafi... a zda se, Zze az potom,
co si zena pofidi ty skvélé krémy, novy ipad nebo boty urcCité znacky, zacne se ji

v Zivoté dafit... prosté podpora prodavacu iluzi a manipulatoru.
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*muze: takove, ktefi se vzdali vlastni sily a (védomé &i podvédomé) vyzaduiji, aby
partnerky prevzaly jejich roli ochrancl a rytifu v lesklé zbroji, coz ze Zeny spolehlivé
udéla babochlapa,

-ty, ktefi nemiluji a nemaiji radi Zeny (ve skute€nosti ani sebe sama) a
v dusledku toho Zenam ublizuji, at uz cilené (domaci nasili) nebo tim, Ze jim IZou,
podvadéji je, odmitaji, sexualné jimi manipuluji nebo Zeny citové ¢i jinak vydiraji...
-nasilniky. Udajné byla znasiln&na kazda desata Zzena. Obvyklymi pachateli
byvaji sou€asny €i byvaly partner anebo ¢lenové rodiny, v dobé détstvi Zzeny.

*honbu za kariérou pro kariéru samotnou: ,V Zivoté pfece musim néco dokazat!!
zazniva sebebicujici apel v hlavé mnoha zen. Opravdu? Dobra...jenze dilezZity neni
jen cil, klicovy je pristup na cesté k cili.

Ano, pfirozené pro nas zeny je matefstvi a péCe o rodinu. Ne, nejsem zastankyni
Zeny, upoutané u plotny a dfezu nebo my¢ky nadobi a donekonec¢na rodici dalSi déti.

Kdyz pozoruji uspé€sné Zeny, které znam, takové, které fidi efektivni firmy nebo se
v zameéstnani vypracovaly na vrcholné pozice, dozvidam se stale to samé: nejdfiv je
rodina, naplanuji si ¢as pro ni a az potom kariéra. A svéte, div se, ono to jde spojit!

Tyto Zeny v kariéfe uplatiuji dary své Zenskosti, napf. laskavy pfistup k lidem,
peclivé naslouchani, vciténi do situaci a kolegu, lidé firmy na prvnim misteé...

Muzi v arzenalu profesniho uspéchu tyto vlastnosti nemivaji nebo je na rozdil od Zen
nedovedou tak vhodné uplatnit.

Z propojeni lasky a prace ma zena a jeji okoli nejen nejvétsi uzitek, ale také ji
nejmocnéji napliuje.

Vyzvy a ukoly

Pro nasledujici vyzvy jsem pfipravila tabulky, do nichz miZzete zapisovat prubéh
svych ¢inl. Ale stejné dobfe vam poslouzi kus papiru nebo sesit. Tabulka je spise
inspirativni pomuckou.

Pozorovani a zaznam — nastroje sebepoznani
KliCové je, ze tak uplatnite dva nastroje sebepoznani:

*pozorovani: povsSimnete si svych myslenek, emoci, projevu téla, ale i treba
zapomenutych situaci z vaseho zivota,

*zaznam: tim, Ze si pozorované zapiSete, se vas rozvoj rozhybe. Leva a prava
hemisféra se propoji, ke slovu se dostane jak logika, tak intuice. A také podvédomi,
které ostatné fidi ze zakulisi naSe Zivoty udajné az ze 70 %. (Dobra zprava je, ze
pokud se opravdu rozhodneme zménit svij zivot k lepSimu, mazeme i pfi této
konstelaci zmény vyvolat a uskutecnit.)
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3 druhy zadani

Nejprve budeme pozorovat svoji realitu, jak na tom se Zenskosti jsme. ProtozZe je to
téma Siroké a pro rust je dllezita koncentrace a jednoduchost, zuzili jsme jej na 3
hlavni kroky:

1. pozorovani zenskosti ve vasem zivote,
2. cviceni pro rozvoj lasky k sobé samé,

3. €iny, uméni vyjadrit sebelasku ve svém vzhledu.

Nez zacnete

Znate r€eni, Ze nejspolehlivéji najdete pomocnou ruku na konci své paze? Stejny
princip plati i u prace na zenskosti: vyberte si jakykoli ukol, chytte jej a zacnéte ho
plnit. Nikdo jiny nez vy nemtze udélat zmény ve vasem zivoté. Vim, Ze to vite —
ale presto pfipominam, Zze bez pevného rozhodnuti opravdu zacit se nemuze nic
dit.

Jsme, co jsme; vyzafujeme urcité biorezonancni pole, které zahrnuje kvalitu vztahu

k sobé samému jako klicovou slozku. Postarat se k tomu jesté o odpovidajici vnéjsi
vzhled mlze byt podvédomou zpravou, mapou, ktera potencialnim partnerdm vysila
zpravu o kompatibilité protéjsku.

Pro zeny i pro muze

Zenskost je kli¢ova pro biologické Zeny, ale zabyvat se ji mohou i muZi, protoze
uvnitf vSichni obsahujeme prvky, které tady nazvu vnitrni Zena.
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1) pozorovani zenskosti ve vasem zivoté:

Abychom mohli néco zmeénit, potfebujeme nejprve zmapovat terén, tzn. obsahem
zadani bude hloubéji poznat sebe samu coby Zenu.

Tématu se mlzete povénovat budto najednou anebo v rozsahu nékolika dna, vzdy
na chvili. Za¢néte s libovolnou ze tfi tabulek: Vzory Zenskosti, Vy a zenskost —

pozitivni zrcadlo nebo Vy a Zenskost — negativni zrcadlo.

Vzory zenskosti

Jaké jsou 3 vase vzory zenskosti? Mohou to byt herecky, zpévacky, sportovkyné, ale
také vasSe kamaradka nebo trenérka.

3 vase vzory Zenskosti

Které 3 vlastnosti, principy
na nich mate za

Vv s

Se kterymi ze 3 vlastnosti,
principl se ztotoziujete a
proc?

Vy a zenskost — pozitivni zrcadlo

Do posledni kolonky si zapiste i osu pfibéhu, kdo v ném s vami figuroval, kde se

situace odehrala atd..

3 vlastnosti, principy vasi
Zenskosti

Definujte tyto 3 vlastnosti,
principy

Kdy a jak jste tyto 3
vlastnosti, principy silné
projevila?

Vy a zenskost — negativni zrcadlo

Do posledni kolonky si zapiste i osu pfibéhu a kdo v ném s vami figuroval, kde se

situace odehrala atd..

3 vlastnosti, principy
antizenskosti, které mate

Definujte kazdou z nich

Kdy a jak je projevujete?
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Pokud se po tomto cvi€eni citite nepfijemné, prectéte si a udélejte nize uvedenou
dechovou meditaci. — Jestli se i po ni v nékterém ohledu (télo, mysl, emoce)
nebudete citit v pohodé&, zapiste si (na papir, do sesitu) vSechny myslenky ¢i emoce,
které vnimate. Mizeme je spolecné zpracovat na individualnim sezeni, kde k tomu
bude dostatek prostoru i Casu.

Kdyz mate hotové 3 horni tabulky, prejdéte na jejich zakladé k seznamu:

ZENSKOST V MEM ZIVOTE

Jak definuji
zenskost

Jaké vlastnosti
zenskosti se mi
na mne libi a
proc?

Jaké vlastnosti
zenskosti chci
rozvinout a
proc?

Jaky prvni krok
Kk rozvoji
Zenskosti
udélam?

Kdy tento krok
udélam: datum
+ zapis do
diare;

2) cvi€eni pro rozvoj lasky k sobé samé

Sobectvi kontra sebelaska

VSimli jste si, jak Casto je pojem sebelaska v nasi spoleCnosti ztotozriovan se
sobectvim? A kdyZ se fekne o Zzené, Ze se ma rada a pecuje o sebe, hned ji
podezirame, Ze ji vic zajimaji nalakované nehty a nejnovéjSi moda, nez Skolni
znamKky jejich déti... Je to smutna, ale realna bilance: pro¢ mame takovy strach
pfi pfedstavé, ze nase Zeny budou krasnéjsi a Stastnéjsi? To pfece pfinese vic
spokojenosti, uvolnéni a pohody také do rodin!

Ukradnéte si €as pro sebe

Ano. Jestli to nejde jinak, ukradnéte si ho: okamzik €i par hodin anebo — nedej
boze — cely den! Vite, pro€ to délate — starate se o sebe — a to muzete udélat
jenom a jediné Vy sama! Vysledky Vasi prace na sobé obohati Vas i vSechny
VaSse blizké.
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Jak rozvijet lasku k sobé coby vnitini cit a postoj?

Priprava mista

Vyberte si misto v domé Ci byté, kde se budete moci uvolnit a citite se tam pfijemné
a spokojené. Vybirejte peclivé! Kdyz si jednou na misto zvyknete, bude se Vam lépe
dychat, i kdyzZ si ho ,jenom® v duchu pfedstavite anebo kdyzZ projdete kolem.

Misto si upravte podle svych pfedstav a vkusu, mizete jej ozdobit kvétinami,
sviCkami, pfidat pfijemnou vuni... DlleZité je vybavit misto né&im, na ¢em se Vam
bude dobfe a pohodiné sedét, at uz je to Zidle nebo vysoky meditacni polstar.

Cvic€eni zvyseni prozitku opravdové lasky k sobé

Co je to laska? VécCna otazka bez odpovédi, Ze... Pfece ale jedno fict muZeme:
laska je cit. Cit, ktery nas presahuje, oZivuje, fascinuje, bere do divérné a bezpecné
naruce, prostupuje nas a opatruje, pokud jej opravdu prozivame.

Citite takhle lasku k sobé?? Odpovézte si, prosim, upfimné.
Na kolik procent takhle citite lasku k sobé&, od 0 do 1007
A ted dalSi otazka:

Na kolik procent od 0 do 100 ji potfebujete citit, abyste byla v Zivoté vice Stastna,
naplnéna a sama sebou?

Obé odpovédi si zapiste. Je-li v nich rozdil, pustte se do nasledujiciho cvi¢eni
nejlépe kazdy den. Pokud citite lasku k sobé natolik, nakolik ji potfebujete, blahopfeji,
udélejte si cviCeni cca jednou tydné pro prevenci a v krizovych situacich, pro vyladéni
vnitfniho stavu.
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Postup cvi€eni zvySeni prozitku opravdové lasky k sobé
1) Udélejte si €as jednou denné, 2 — 3 minuty.
Vezméte si k ruce tabulku, abyste si mohli zaznamenat vysledky.

(K ¢emu je zaznam do tabulky? K tomu, Ze uvidite, Ze cvi€eni opravdu délate i jak
pfibyvaji vysledky. Diky tomu se snadnéji ocenite a pochvalite, cozZ pfispiva
k narltstu kladného vztahu k sobé.)

Do tabulky zapiSte datum cviceni.

Dale si polozte otazku:

Na stupnici od 0 do 10, kde 10 je nejvic, jak moc ted citim lasku k sob&? Cislo si
zapiste.

2) Zvolte druh cvi€eni, kterym prozivani a postoj zdravé lasky k sobé posilite:
1. dechova meditace,
2. imaginace otevirani elektromagnetického pole organu srdce.

Ad 1) dechova meditace:

*jde o pIny jégovy dech. Pracuje s celym prostorem trupu, uklidriuje emoce a
vyrovnava neklid.

Oc&i muzete nechat oteviené nebo je zavfit. Sednéte si s narovnanymi zady, nohama
na zemi, mirné od sebe, ruce polozte dlanémi doll. Nadechnéte se nosem, pod
branici, vytahnéte dech vzhiru a pozor — do stran — trupu — az pod kli¢ové kosti,
vydechnéte nosem, mala pauza. Opakujte nékolikrat, v rozsahu minuty az tfi minut.

Kdyz skoncite, na chvili zlstante tiSe sedét a opét si prozivejte lasku k sobé coby cit.
Vnimate ted rozdil?

Ad 2) imaginace otevirani elektromagnetického pole organu srdce

Sednéte si s narovnanymi zady, nohama na zemi, mirné od sebe, ruce dlanémi
dold. Zavrete o€i. Udélejte si nékolik, cca pét, hlubSich ale jemnych nadech( a
vydechd, pro uvolnéni napéti.

Predstavte si misto oCi kulicky. Jakékoli barvy a vahy, z libovolného materialu.
Nechte je spadnout po stranach tvari, malymi tobogany... kouleji se po krku...az
doprostfed hrudi, kde je bazén plny vody nebo jezero €i mofe... Vnimejte, jak se
kulicky v dynamickém vodnim viru otaceji, tu vyplavou nahoru, hned zas mizi
dold...

CviCeni provadéjte kolem tfi minut, nejlépe s usmévem.

Po cvi€eni zustarite sedét a prozivejte lasku k sobé: co se stalo, jak se Vase
citéni zménilo?

(Pozn.: toto je moje oblibené cviceni. Pokud se Vam zalibi, kontaktujte mé, vénuiji
Vam zdarma pul hodiny individualni konzultace, abych Vas naucila funkéni
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techniku pro rozsifeni ucinku této imaginace. Slouzi ke tvorbé Vasich prani a
okamzitému vyladéni i uprostfed nadmérného stresu.)

3) jakmile jste se naladili do vyS$Si miry prozitku lasky k sobé, znovu ji zmérte,
polozte si otazku: Na stupnici 0 — 10, kde 10 je nejvic, jak moc ted a tady citim
lasku k sob&? Cislo si zapiste do tabulky.

Tabulka cvi¢eni zvySeni prozitku opravdové lasky k sobé

2

Datum Cas Mira sebelasky pfed Druh cviceni Mira
cviCenim na jeji zvySeni | na zvySeni sebelasky
sebelasky po cviceni
na jeji
zvyseni

3. ¢iny, uméni vyjadrit zenskost a lasku k sobé navenek

Uvédomme si, ze vétSina lidskych vjemu je zrakovych, udajné vice nez 70 %.
Proto, abyste péstovala svou Zenskost nejen uvnitf, ale i navenek, kde ji uvidi
svét a bude vas moci ocenit a pochvalit, coZz vam zvedne sebevédomi, bude
uzite€né, kdyz se podivate na tyto moznosti:

e Zmeénu stylu obleceni,
e Zmeénu liceni,
e Zménu stylu G€esu a upravy vlasu.

Jste-li ve vSech tfech oblastech spokojena a nemate chut’ délat néco jinak, gratuluji,
vSe je v porfadku. Ale pokud ne, Ctéte dal.
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Cviceni vciténi se do Satniku

Ano, doslova si stoupnéte pfed svou Satni skfin, oteviete ji a méjte u sebe papir a
tuzku.

Podivejte se na vSechny kusy oblecCeni, nékolikrat se zhluboka nadechnéte a pomalu
vydechnéte...asi pétkrat za sebou.

Ted si uvédomte odpovéd na otazku: Na stupnici 0 — 10, kde 10 je nejvic, jak moc
pfijemné se citim pfi pfedstavé, Ze tohle jsou odévy, které nosim a budu nosit na
Sobé?

Zapiste si Cislo.

Polozte si novou otazku: Na stupnici 0 — 10, kde 10 je nejvic, jak moc pfijemné se
potfebuiji citit pfi noSeni odéva, abych se celkové v Zivoté citila vice spokojena a
Stastna?

Zapiste si Cislo.

Most pres reku

Pokud se stalo, Ze na prvni otazku jste si odpovédéla Cislem 5 a na druhou Cislem 8,
co se vzniklym rozdilem? Jak se dostanete na druhy bfeh Feky, abyste posilila svymi
odévy svou zenskost? Toto uz je ukol pro individualni konzultaci. Mate u mé pul
hodinu zdarma, jako darek. Domluvime se na terminu, kdyz se ozvete, nejlépe
formou SMS, na mobil: 777 343 229. Rada Vas cvicenim Most pfes feku provedu.

Obleceni a pocit zivotni pohody

Pohrajte si s nasledujici tabulkou nejmilejSich kust odéva.

RocCni obdobi | Které oblecCeni | Pfi jakych Jak se vném | Nosite jej kvali
nejradéji prilezitostech | citite? sobé Ci
nosite? jej nosite? nékomu

jinému?Komu?

Jaro

Léto

Podzim

Zima
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Pokud mate v Satniku i neoblibené kusy oble€eni, které nedokazete vyhodit a Cas
od Casu je vezmete na sebe, vyplite i nasledujici tabulku:

Rocni obdobi | Které obleCeni | Pfi jakych Jak se vném V jakeé situaci
nerada prilezitostech | citite? jste jej méla
nosite? jej nosite? naposledy?

Jaro

Léto

Podzim

Zima

Specialni kapitola zenskosti — spodni pradlo

Mate nadherné krajkové spodni pradlo, které si berete na urcité prilezitosti a jinak
nosite bézné, lehce vytahané, bavinéné?

Vzala byste si to své svatecni pradlo jen tak, protoze chcete stravit pfijemné
odpoledne ve stylu italského sladkého Zivota?

Spodni pradlo je svatyni Zenskosti. Jisté se mnou budete souhlasit, Ze dobfe
padnouci podprsenka je v Satniku nezbytna. A co dal? Zamyslete se a vyplite

tabulku:
Jaké druhy Jak moc rada | Pfijakych Jak se vném Nosite jej kvali
spodniho je nosite, na prilezitostech | citite? sobé nebo
pradla mate? | stupnici 0-10? | jej nosite? nékomu
jinému?
Komu?
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Velké zmény vyzaduji profesionalni pristup

Pokud dojdete k tomu, Ze si pfejete radikalné zménit uces, liCeni nebo odévni styl, je
namisté dobfe si vybrat toho, kdo vam zmény pomUze zrealizovat.

Jak na to?

Podobné pfitahuje podobné, Cili takova zména, kdyZ o ni budeme uvazovat jako o
energii, znamena, ze ji potiebujete od zaatku spravné nastartovat, to proto, aby také
dobfe dopadla. Proto:

*jdéte hledat specialistu, az se budete citit vnitiné spokojena a také oteviena novym
napadim,

*v duchu se ujistéte, Ze ten pravy image pomocnik tam venku pro vas uz je, staci ho
Jen’ najit,

*tim vytvofite podminky, aby nové impulzy ke zlepSeni vzhledu mohly pfijit.

Jak toho spravného ¢lovéka najit?
*vyzkouSejte tip, provéfeny dobrymi prateli.

*jdéte ven a ponechte vybér na své intuici a citéni: hlavni pfi volbé je, jak se budete
se zvolenou kosmetickou i stylistou nebo kadefnici citit. Néktefi délaji svou praci
ledabyle a uz ode dvefi je vam jasné, Ze v salonu ponékud obtéZujete. Vemte nohy
na ramena a rychle pry¢!

Vézte, Ze staci trocha vytrvalosti a potkate toho/tu, kdo hned, jak vas uvidi, pfedstavi
si potencial vasi krasy, nadchne vas svou vizi a vy v jeho péci rozkvetete. Budte
pozornou studentkou, abyste zachytila tipy a triky pro domaci upravy a péci.

| ve zménach zlistante sama sebou

Pokud jde o zmény, vzdy — at jsou jakékoli — byste méla jasné vnimat, Ze jste to
pofad vy, jenom jste o néco lépe vidét ©

Pro zvySeni pozornosti, vénované Zzenam muzi, muzete najit varianty vzhledu
,»Chytre sexy‘“:

*tak, Ze se v obleCeni budete citit pohodInég,
*bude vhodné zvolené vzhledem k roénimu obdobi,

*ale pfitom bude Sikovné a nejlépe ve vSech situacich (jak doma, tak v zaméstnani,
podnikani, na vyleté...) zvyraziiovat a podtrhovat vasi pfirozenou krasu.

Muze to znamenat prestat se schovavat pred svétem... MUzete v sobé narazit na
odpor nebo na strach ukazovat se. To je v pofadku. Takoveé projevy znamenaji, Ze
jste ve svych zménach na uzite€né cesté, tj. Ze se se sebou opravdu hybete.
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Skryty smysl vnéjSich zmén vzhledu

Ugelem je probudit v sobé a také v muzi hravost a spontaneitu. Rozhodné to
neni o tom, abyste ze sebe vyrobila umélou figurinu. Ta by si totiZ pfitahla do paru
podobného tvora, coz jisté nechcete.

Monitorujte

Datum Druh zmény Emocni Reakce téla Poznamka
reakce na na zménu
zménu

Nepfijemné emoce &i reakce téla mizeme spolecné zpracovat v individualni
konzultaci. Jeji ukazku v délce pul hodiny ode mé dostavate jako darek zdarma.
Ozvéte se na mobil: 777 343 229.

5.Specialni ukol — rozvoj kolektivnhiho védomi
Duse Cech

a) kdo je Duse Cech?

,Kdo je Duse Cech?* premitam. Hlavou se mi honi rizné duchovni pouéky a znalosti.
DuSe Cech stoji kousek ode mé a usmiva se... vidim ji, jak jen muze Clovék vidét
jeden z duchovnich Princip(.

»~Ja vlastné nevim, kdo jsi...“ vysilam k ni. ,Ale vnimam Té& uz tak dlouho!“
,Mnohem déle, nez si mysli$...“ odpovida mi Duge Cech.

MICim...citim rostouci zvédavost. ,Kdy jsi za mnou pfiSla poprvé?“ ptam se. Namisto
odpovédi se mi vybavi nadherné kvéty, které se mi utvarely nad hlavou asi ve 3 — 4
letech. ,Tos byla Ty?“ ptam se trochu nejisté.

Duse Cech se usmiva a pfikyvne.
,Kdo jsi?... Povéz mi to, prosim,“ naléham na ni.

Vnimam, jako by fikala: ,Jsem svédomi ¢eského naroda...a jeho védomi,” uculuje
se, ,uz po staleti.“ — ,Rostu a vyvijim se spolu s vami.”

»A kam patfis, odkud pfichazis?“ pokracuji v hledani.

Duse Cech udéla nepatrny pohyb. Pochopila jsem, Ze pochazi z Nejvyssiho Zdroje.
Je paméti naroda...krvaci, kdyz krvacime my...raduje se, kdyz oslavujeme. Zaroven
ale nese cely potencial Ceského lidu. A po celé véky se vSemozné snazi hledat
adepty, ktefi by jej mohli naplnit.
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,Proc jsi za mnou pfisla?“ zvaznim. ,O¢ tady jde?“
Duse Cech ml&i. Jako by mi sdélovala beze slov: , Ty to vis..."

Znala jsi svUj ukol dfiv, nez sis mé poprvé uvédomila. Ted musis pfijit na to, jak ho
uskute¢nis.*

Citim dojeti. SoucCasné si tak trochu pobavené uvédomuiji, co by délal na mém misté
nékdo jiny... kdo neni od détstvi naladény vnimat NejvysSi Zdroj a Jeho bytosti.
Noo...pfinejmensim by se hodné divil.

Duse Cech zesiluje svou pfitomnost u mé&. Vnimam — kdyby to byl &lovék, ted by
fikal: ,Tak co bude, jde$ do toho nebo ne?* Pfikyvuji. Jdu do toho. V&domé pfijimam
zavazek stahnout novou cestu k lasce, cestu k tvorbé noveého vzorce lasky

v Cechédch ze svéta ideji do hmoty. Aby se mohl fyzicky zrealizovat. Abychom

v bézném zZivoté dokazali vyménit manipulaci za propojeni, naslouchani a pochopeni
za hodnoceni a kriticnost, pfijeti za odmitnuti.

Tento kalendaf je prvnim krokem.
S laskou

Hanka Ajasta, v Brné, 20. listopadu 2019
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b) ukol pro rozvoj Duse Cech

V kazdém mésici roku 2020 se podle informaci Duse Cech mame zaméfit na dvé
parové vlastnosti, tedy jednu kladnou a jednu zapornou. Kladnou budeme
podporovat, zapornou pozorovat a zmenSovat cestou prijeti a lasky.

V lednu je hlavnim tématem narodni sebeuvédomeéni.

Ukol v oblasti narodniho sebeuvédoméni

Narodni sebeuvédoméni znamena, kam jako narod patfime. Spadaji sem pojmy
jako narod nebo etnikum.

Muzete se inspirovat touto tabulkou, vyplrite si ji:

3 kladné 3 zaporné Soucasni Vynikajici Vase nové
vlastnosti, vlastnosti, vynikajici Cesti napady
typickeé pro typickeé pro Cesti odbornici ve k pojmu
Cesky narod Cesky narod odbornici 20. stoleti Cesky narod
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6.Zaverem

Dékuiji, Ze jste vénovali pozornost lednovému dilu Kalendare Nova cesta k lasce
2020.

Véfim, ze vam pfinesl| uzitek.
Ozvéte se mi s vasSimi zkuSenostmi a zazitky s Kalendarem 2020

Potési mé, pokud mi napiSete, co jste s nim zazili: mizete pouzit e-mail
info@ajasta.cz nebo mi zavolat na mobil 777 343 229.

TésSim se na dalSi setkani, v unorovém dile Kalendare.
S radosti a v lasce

Ajasta

www.ajasta.cz

Privodce Zivotnimi zménami

Neurokoucka
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